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МОДУЛЬ: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
 

Закреплена за кафедрой Физического воспитания и спорта 

Учебный план Физическая культура.plx 

    Для всех направлений (уровень бакалавриата и специальностей (уровень  

    специалитета) КРСУ очно-заочной формы обучения (с применением 

    дистанционных технологий 

 

 

Закреплена за кафедрой Физического воспитания и спорта 

Учебный план Для всех направлений и специальностей КРСУ 

 

Форма обучения   очная 

Общая трудоемкость  2 ЗЕТ 

Часов по учебному плану  400 

В том числе: 

Аудиторные занятия  312 

Самостоятельная работа    88 
 

 

  



 


